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Uadrézsa Waldorf Iskola és Ouoda hirlevele

AJANLO

Oréommel tudatjuk a vildggal, hogy 2013 decemberében
megsziletett HECSEDLI, a gyérsovényhazi Vadrozsa Waldorf
Iskola és Ovoda lapja.

Célunk, hogy gondolatokat ébresszlink, osszunk meg
a Waldorf-pedagdgiardl, a nevelés mindennapi muvésze-
térél, testi-lelki egészségunkrél. Szamos témat érintiink a
kertmUveléstdél a fézdsarokig, ahol receptek gyljteménye
var rank, szépirodalommal gazdagodhatunk, és kedviinkre
kézmUveskedhetink.

Kiadvanyunk negyedévente, nagyobb tinnepkdrokhoz kap-
csolddva jelenik meg. Kdvetkezd, tavaszra varhatd szamunk a
husvét témajat jarja majd kordl.

Mindenkit szeretettel hivunk az frott sz6 birodalmaba, hogy
kedvére kalandozhasson, és tartalmasan toltekezhessen.

A szerkeszték: Kaiszné Csehi Gyorgyi, Boddk Karoly,
Dr. Nagy Viktéria, Meszlényi Erika
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Az Ujséag tervezete és névvalasztasa egy 6szi szuléi megbe-
szélés eredménye.

Hogy miért hecsedli?

HECSEDLI: kozismert nevén csipkebogyd, a vadrézsa
(al)termése. Nagyon magas C-vitamin-tartalmanak koszon-
hetéen a dobogo tetején all. Gydgyhatasa tobb ezer éve koz-
ismert. A csipkebogyd piros szine szinte vilagit az &szi-téli
bozodtosban. Harapjunk bele a szélébe, gydjtsik, készitslink
beldle lekvart, diszitstik vele otthonunkat, és nem utolsésor-
ban gyogyitsunk vele nathat, influenzat.

Az elképesztéen sokoldall, hasznos, szép és egészséges
csipkebogyd-vadrozsa méltd szimbdluma lehet a mélységes
tartalmakat képviselé Waldorf-pedagdgianak.

www.vadrdézsavaldorf.hu
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Intézményiink bemutatasa

A Vadrézsa Waldorf Iskola és Ovoda élete az iskola megala-
kuldsaval indult 2008-ban, am az idérendiséget mellézve eldbb
az ovoda létrehozasardl szolnék, hiszen dvodaskor nélkil nincs
iskolai élet sem.

A kornyékbeli, illetve mar az iskoldba jard csaladokban
felmerilt az igény, hogy ovodaskoru gyermekeik szamara is
lehetévé tegyék a Waldorf-szellemiségl nevelést. Megalakult
egy kozosség, amely célul tlzte ki, hogy létrehoz egy évodai
csoportot. A gyérsdvényhazi dnkormanyzat sajat évodajanak
Uresen allo termét ajanlotta fel a csoport szamara. Az évoda-
alapitok vallaltdk, hogy megteremtik az intézmény inditasa-
hoz szlikséges pedagdgiai, targyi és anyagi feltételeket. Ezzel
lehetévé valt, hogy 2010-ben elinduljon a Waldorf-6voda
Gydbrsovényhazon.

Az elmult év szeptemberétdl Ujabb évoda megsziletésével
biszkélkedhetlink, hiszen 2012 szeptemberében megnyitotta
kapuit a gy6ri Csipkebogyd Waldorf Ovoda is, igy 6vodasaink
Osszlétszama eléri a 67 f6t.

A Vadrdzsa Waldorf Iskola lelkes szlil6k és tanarok 6sszefo-
gdsanak koszonhetéen 2008 &szén kezdte meg mikodését
a Gydér, Mosonmagyarévar és Csorna kozti haromszogben, a
Ferté-Hansdg Nemzeti Park szomszédsagaban fekvd kis, ba-
ratsdgos Gydérsovényhazon. Az iskolanak otthont add egykori
uradalmi épulethez vezetd nagy gesztenyefasor és az épllet
mogotti erdd ma is varazslatossa teszi a helyet. Iskolakertlink-
ben a felsds gyerekek a kertmUvelésorak keretében tobbféle

Fogas kerdések

Ezt a rovatot azzal a céllal inditom, hogy egyrészt altaldnos t&-
jékoztatast kapjatok a fogazat kialakulasardl, a fogak el6torésének
sorrendjérdl, az ezt befolydsold tényezdkrél, masrészt pedig na-
gyon fontos cél a prevencié (megeldzés). Szuléként gyermekink
fogainak egészsége kizarolag télunk fligg, ne altassuk magunkat
a jol ismert sztereotipidkkal (.jaj, ndlunk mindenkinek rossz a
foga”), mert minden Ujszulott széjurege sterill Az, hogy szlleté-
se utadn milyen baktériumokkal talalkozik, és a tejfogak el&torése
utan mi hogyan ktizdiink ezek ellen - fogmoséssal, savas, cukros
ételek mellézésével -, az csakis téliink figg. Az egyetlen dolog,
ami orokolhets, a fogdgybetegségre valé hajlam, ez azonban
csak 20 éves kor felett jelentkezik, és ekkor mar felnétt gyerme-
kiink - ha addig j6 szajhigiénés nevelést kapott - rendszeres fog-
orvosi kontrollal hatékonyan védekezhet ellene. Lehet, hogy néha
meglepdnek, nehezen kivitelezhetének, tul szigorinak - kvazi
hilyeségnek - fog tlnni, amit irok, de hosszu tavon megtéril a
befektetett energia. Hiszen mindenki ismeri a rossz fogak ,fajdal-
masan draga” kovetkezményeit...

Kezdjlk tehat az alapoknal:
A fogazat fejlédése:

A magzati élet 7-8. hetében kezdddik, sziiletésig a gyokér nél-
kdli fogesirak mind kialakulnak. A gyokér kialakulasa a sziletés
utani 6. honapban kezdédik. Ekkor indul a fogak el6torése, ami

z0ldséget, gylimolcsot termesztenek, amit utana kozosen el
is fogyasztanak.

Mellettlink lovarda mukadik, és 15 perces sétaval eljuthatunk
a koltozd madarak pihendhelyéil szolgald Fehér-téhoz. Az iskola
két sportpalyaval és egy tornateremmel rendelkezik.

Az udvaron lévé jatszotér dllaga az idék soran leromlott, jelen-
leg targyaldsok folynak egy Uj, f4bdl készilé jatszotér épitésérdl.

Folyamatban van a kézmUvesmdhely kialakitasa is. Bar di-
akjaink hasznalhatjak az épuletet, az némi feldjitast igényel.
A kézmUvesszerszamok, -eszkozok beszerzése is folyamatosan
zajlik. Az intézményben mukoddé fézékonyha a gyermekek sza-
maéra biomeniit biztosit, melyhez a kozeli Rdbcakapibdl kapjuk a
bioélelmiszert.

Jelenleg 1-8. évfolyamon tanitunk. Mindegyik osztalytanitonk
tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezd, végzett Waldorf-
szakember. Osztalyaink egyeldre kis létszamuak, mindosszesen
73 diak jar az intézménybe, de nagyon bizakoddak vagyunk a
jovét illetéen, és szeretettel varunk minden érdeklédét. Didkjaink
nagy része Gyérbdl jar be iskolabusszal. Csorndrdl és a kornyékrdl
helyi jaratokkal jutnak el az iskolaba. A mosonmagyarévariak két
9 18s kisbusszal kozlekednek, de jové szeptembertdl 40 f6s isko-
labusz inditasat tervezik. (Jelenleg folynak a targyalasok!)

Mindharom intézmény fenntartdja a \Wadrdzsa Pedagodgiai
MUhely Kdzhasznu Egyesulet, amely allami normativabdl és szi-
|6 hozzajarulasokbdl fedezi az intézmények fenntartasat.

Meszlényi Erika

kb.a 24. honapig tart, 1-b hdnapos szérassal. A fogzas
megviselheti a csecsemdét. Jellemzdé a fokozott nyalkép-
z8dés, nyugtalansag, héemelkedés, higabb széklet.

A marado fogak megjelenésének sorrendje egy kis
memoriafogassal konnyen megjegyezhetd:

6 évesen a hatosok (elsd nagydérlék)

8 évesen a 8 metszd

9 évesen a négyesek és otosok (kisérld fogak) b+4=9

11 évesen a harmasok (szemfogak)

12 évesen a hetesek - zwolfjahrmolar (masodik nagydériék)
A zavartalan fogvaltas feltételei:

- a maraddéfog-csira megléte

- a csira optimalis helyzete

- elegendd hely a marado fog szdmara

- a tejfog gyokerének felszivddasa

Mindezekrdl, illetve a tejfogak helyes tisztitdsardl részlete-
sen fogok még irni. Addig is varom kérdéseiteket a drnagyvic@
freemail.hu e-mail cimre, amelyekre szivesen valaszolok, és a leg-
érdekesebbeket a kdvetkezd lapszamban kozoljuk is.

Dr. Nagy Viktéria
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Mit tud adni a Waldorf-pedagogia?
Mi is az a Waldorf-pedagodgia?

A Waldorf-pedagodgia nevelésmivészet, amely emberké-
pét Rudolf Steiner embertanabdl meriti.

Gyermekkozpontu, képességfejleszté pedagogia, mely-
nek célkitlzése, hogy szorongasmentes légkorben szabad
dontésre képes, onalldan cselekvé embereket neveljen,
akik ki tudjadk bontakoztatni magukkal hozott képességeiket
a maguk és a vilag javara. Sem a Waldorf-6voda, sem az -is-
kola nem vilagnézeti beallitottsagu. A gyermekek testi-lelki,
élettani és lélektani allapotat, fejl6dését figyelembe véve
a megfigyelt fejlédés-lélektani torvényszerlségekre épit
alapos gyermekismerettel, mindig belekalkuldlva az egyéni
jellegzetességeket, megfelelve a kor kihivasainak.

A Waldorf-pedagdgia a gyermeket - a fejl6dé embert
- testi-lelki-szellemi egységnek tekinti. A hagyomanyos is-
kolarendszerben dominéald intellektualis oktatassal szem-
ben a Waldorf-intézményekben a muUvészeti és gyakorlati
készségek fejlesztése azonos sulyu a kozismereti képzéssel.
S6t, a matematikatol a torténelemig valamennyi tantargyat
a sz6 hétkoznapi értelmében vett mUvészet hatja at. Az
egyes témaék feldolgozasaban helyet kap a festés, rajzolas,
gyurmazas, zene, szavalas és rovid jelentek eljatszasa. Az
intézménynek azonban nem kis mlvészek képzése a célja.
(A legujabb kutatdsok szerint az 1Q csak 20%-ban, mig az
EQ 80%-ban segit hozza az életben vald boldoguldshoz.)

A nevelési-tanitasi folyamat maddszerét, tananyagat és
szervezését illetéen a gyermek életkori sajatossagai a meg-
hatarozok. A Waldorf-tanterv érzékenyen koveti a kulcsfon-
tossdgu életszakaszokat: iskolaérettség elérése, fogvaltas,
kilenc-tizenkét éves kor &tmeneti idészaka, pubertas...

A Waldorf-tanterv alapvetéen gyogyité hatasu, mivel
megteremti a teljes személyiség egészséges fejlddésének
feltételeit.

KERDESEK-VALASZOK

- Milyen gyerekeket vesznek fel Waldorf-iskolaba?

Alapvetéen minden gyermek szamara nyitva allnak a
Waldorf-iskolak, vallastol, bérszintél, nemtdl és a csaladok
anyagi helyzetétdl fliggetlenil. A gyerekek jatékos, az isko-
laérettséget vizsgald felvételin vesznek részt, mig szileikkel
kotetlen beszélgetés folyik egy masik teremben.

- Igaz, hogy tobbnyire tanulasi nehézségekkel kiiz-
dé gyermekek mennek Waldorf-iskolaba?

Nem, egyéltaldn  nem. Az  osztalytanitok a
részképességzavarokkal vagy magatartas-problémakkal
klizdé gyermekek felvételénél figyelembe veszik az egész
osztalykozosség érdekeit, és azt is, hogy ezek a gyerekek
megkapjdk a haladasukhoz sziikséges specidlis fejlesztést.

A Waldorf-intézményekben ugyanugy kilonbozé adottsé-
gu gyerekek tanulnak, mint az allami szféraban, csak éppen
a Waldorfban egyenld sullyal foglalkoznak az intellektualis
képességekkel, a szocidlis érzékenységgel és a kézlgyes-
ség fejlesztésével.

- Miért ugyanaz a tanar az elsé nyolc évben a gyere-
kek osztalytanitdja?

A gyermekek olyan kozosségben bontakozhatnak ki
egészségesen, amely allanddsdgot és ritmust hatéroz
meg. Hogy ebben megbizhatd tdmasz legyen szdmukra,
a Waldorf-osztalytanitd az osztalyat lehetdleg nyolc éven
keresztll kiséri a féoktatdson, amely az iskolai nap elsd két
érajat foglalja magaban epochalis tanitas forméjaban. Ekoz-
ben behatdéan megismeri tanitvanyait, egyéni erésségeiket
és gyenge pontjaikat.

- Mi az az epochalis oktatas?

A tanitasi nap elsd két ordjaban a Waldorf-tanitok tobb
héten at (azaz epochdkban) egyazon tantargyi terilettel
foglalkoznak. fgy pl. a tanuldknak harom hétig mindennap
matematikaorajuk van, aztdn mas tantargy kerul sorra egy
Ujabb haromhetes idészakra. gy joval intenzivebben kap-
csolddhatnak 6ssze egy-egy tertlettel.

- Tulajdonképpen miben kiilonbé6znek a Waldorf-
iskolak a tébbi iskolatol?

A Waldorf-iskoldk egyenletesen kivanjak fejleszteni a
gyermekek és fiatalok értelmi, kreativ, mUvészi, gyakorlati
és szocidlis képességeit. A tanuldk elsd osztalytdl kezdve
két idegen nyelvet tanulnak. A fiuk és lanyok kozosen kot-
nek, varrnak, szabnak a kézimunkadrakon és flrészelnek,
kalapalnak, reszelnek a kézmdlvesérakon. Az osztalyok
minden tanév végén eléadnak egy szindarabot, a 8. osz-
talyos didkok pedig az éves munka keretében elmélyiilten
foglalkoznak egy-egy vélasztott témaval elméletben és gya-
korlatban. A kertmdUvelés és az euritmia is szerves része a
tanitasnak.

- Sokba keriil a Waldorf-iskola?

A Waldorf-iskoldk a legjobb gazdalkodas mellett is ra
vannak utalva a szUl8i befizetésekre. Jollehet az oktatasi
torvény kimondja a szabad iskolavélasztas jogat, az allami
hozzajaruldsok nem fedezik a teljes mikodési koltséget. Mi-
utan a szulék a beszélgetések sordn megismerték az iskola
gazdasagi helyzetét, maguk allapitjdk meg hozzajaruldsuk
0sszegét, figyelembe véve egyfeldl az iskola mikodésének
szlkségleteit, masfelél sajat anyagi lehetdségeiket. Alapelv
a Waldorf-iskolakban, hogy egyetlen gyermeket sem utasi-
tanak el anyagi okok miatt.

Meszlényi Erika
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Egyszer volt, hol nem volt, rég volt, mikor az emberek élete
és taplalkozéasi szokésai az évszakok valtozasait kdvették. Télen
a kevesebb fizikai munka miatt altalaban csupan kétszer ettek.
Hétrél hétre minden nap meghatarozott ételeket féztek. Hust
fogyasztottak ugyan, de csak heti 1-2 alkalommal. A napok
egyhangusagat az Unnepek torték meg, és a bojti idészakok
tartottdk karban az egyensulyt.

Azt gondolna az ember, hogy csak kevés élelmiszer jellem-
z6 igazan a télre. Felsorolni is nehéz azonban azt a sok min-
dent, amibdl ekkor valogathatunk: burgonya, cékla, sargarépa,
fehérrépa, zeller, paszternak, voroshagyma, fokhagyma, fekete
retek, kaposztafélék, stit6tok, tokmag, didfélék, szarazbabok,
alma, korte, aszalt gyimaolcsok.

A legegyszerlibb otlet: késtoljunk meg mindent nyersen!
Sok gyerek igy szereti jobban a zoldséget. A fliszernovényeket
hasznaljuk frissen is, példaul salatdban, vagy akar f6zés utan
a levesbe szorva.

F6zéssel a Nap érlel6 munkéjat folytatjuk”, de a f6zés, suU-
tés legyen rovid, és ne hasznaljunk vegyszereket (tartésitdsze-
rek, izfokozok stb.).

Hogy testiink egészérél gondoskodjunk, névényeink gyoke-
rét, levelét, gylimolcsét és termését egyarant fogyasszuk.

Ha gyokereket esziink, idegrendszeriinknek adunk erét.
Batran hasznaljuk &ket a téli hdnapokban! Tarolasuk egyszerd,
nem igényel fagyasztast vagy feldolgozast. Lehetéleg a kor-
nyékbeli gazdaktol szerezzik be éket.

A levél a sziv és a tidd miikodését seqiti.

Télen ezzel lesz a legtobb dolgunk. Paraj van az elsd ke-
ményebb fagyokig. A kdposztat sok gyerek nem szereti - ta-
lan nyersen, esetleg savanyitva. ldén csak egy saldtat ajanlok,
jovére szeretném, ha ez lenne a f6 téma. Ha van |6 recept a
szakacskonyvetekben, kiildjetek!

Svéd Unnepi salata: reszeljink egy talba céklat, répat, ka-
posztat és hagyméat. Citrommal, séval, olajjal, borsikaflivel ize-
sitstik. Tobb napig eléll, s6t egyre finomabb lesz.

Céklabol izletes ivolé készithetd. Mas gyokerekkel, vagy
akéar almaval is keverhetjuk.

Leves: a hagymat olajon meg-
futtatjuk, ratessziik az apréra vagott
céklat. Puhara paroljuk, felontjik
zoldséglével, séval, borssal, komény-
nyel flszerezziik. Osszeturmixoljuk,
joghurttal lazitjuk.

Féétel: a céklat olajon megpé-
roljuk, soéval, majorannéaval flisze-
rezzik. Sttében is stthetjik egyutt
mas gyokerekkel. Flszereit vélto-
gathatjuk: kakukkfd, bors, komény,

fokhagyma, szegfliszeg, koriander, citrom, kapor és torma.

Koret: vajon pérolt, apréra vagott cékla rizshez, koleshez
keverve.

Salata: a hagyomanyos tormas, ecetes. Kicsit més: répaval,
lilahagymaval, alméaval Osszeapritva, keverve, mézzel, csipet
soval, citromlével izesitve.

Desszert: csicsékas-céklas kalacs. Receptjét keressik. Ké-
szen kaphato kalacskeverék - vajjal, vizzel, mazsolaval, min-
denféle maggal keverve gyonyord rézsas szinl Gnnepi kalé-
csot slthetlink beldle.

Nassolnivalo: cékla, dio, alma mézzel, citrommal.

A gyimolcs és termés az anyagcserét és az izommukodést
segiti. Nemcsak almat ehetlink télen. A kamraban lekvar 6rzi
a nyar izeit. Kitliné csemege az aszalt gyimolcs, a sutétok.
A di6, mandula, mogyord, mak nemcsak siiteménybe vald
(tészta, cukor, vaj nélkil még egészségesebb is).

A gabondkrdl sokat beszélhetnénk. Most csak egy szivhez
sz0l6 konyvet ajanlok:

Csizmadia Andras-Kutvolgyi Mihaly-Nyers Csaba: Gabona-
konyha. Ne csak olvassatok!

Az innivalokrol is ejtstink néhany szot.
Nemcsak finom, hanem egészséges is a zoldséglé.

Unnepeken fliszeres gylimolcsteat, hétkdznapokon gydgy-
tedkat ihatunk. ime, egy téli gyerektea-keverék:

alaptea (1 rész szeder-, 2 rész ribizlilevél) 20 g
magvas csipkebogyd b g

hibiszkusz 5 g

harslevél b g

mentalevél b g

nyirlevél b g

citromfd 5 g

A tél tehat nem a nélkiulozés, hanem a tartalékok bdlcs
felhaszndldsanak, a pihenésnek, a dolgos Uj esztenddére vald
felkészllésnek az id6szaka.

Ezek az ételek, italok az Unnepi
menl Osszeallitasdban is felhasznal-
hatok. Ne feledjik azonban, hogy ne
Letetve szeressuk” egymast!

Jankovits Jusztina
kertmUveléstanar ajanlasaval irta:

Meszlényi Erika
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Miert jo a betegség?

A kérdésben szokatlan &llitas rejlik. A betegségrél sokunk-
nak a szenvedés, sajnalat, segitségnyujtas jut az eszlinkbe.
A téma azonban mas oldalrél is megkozelithetd.

A betegség egy folyamat része. Gondolkodasunk testi
megnyilvdnuldsa. Ha megvaltoztatjuk a gondolkodasunkat,
megvaltozik ,betegségallapotunk”. Leirva ez egyszerlinek
tlnik, a megoldashoz vezet6 Ut azonban nehéz, ugyan-
is ,nekem kell felismernem!”, nekem kell véltoztatnom!”,
.nekem kell mas szokdsokat felvennem!”. Szinte minden
pillanatban tanult, berogziilt szokasmintaink szerint cselek-
szlnk.

Vegylnk egy példat. Osszel latunk egy almat leesni a fa-
rol. Ez a természetes esemény mindenkiben mas-mas gon-
dolatot kelthet. Tény, hogy az alma leesése beletartozik a
gylmolcs érésének folyamataba. Tavasszal egy méhecske
vagy a szeél jovoltabol talalkozik egy .lany porszem” egy ,fiu
porszemmel”, létrejon egy csira, amely kis zoldes almacska-
véa valtozik, majd a természeti er6k hatasara novekszik, és
szép pirossa érik. Amikor eljon az ¢sz, az alma lehullik, majd
megjelennek a penészgombdk, gilisztak, baktériumok, és a
gylmolcs anyagai Ujra a talajt gazdagitjak majd. Tavasszal
ezekbdl az anyagokbdl Ujabb alma keletkezhet.

Van a folyamatnak egy fizikai, kézzelfoghatd része, és
egy megfoghatatlan teremté eréathatas is jelen van, amely
ciklikus - minden évben uj almat hoz létre a megfoghatdé
anyagbdl. Van egy felépitd és egy elhald, szétbontd (beteg-
ségnek tling) szakasz.

Kérdés ezek utan, hogy a betegség valdban ,betegség’-e,
vagy egy folyamat része?

Manapsdg gyakori a Candida-fert6zés. Ha valaki ellen-
allhatatlanul kivanja az édeset, szinte biztosra veheté a di-
agnozis (élévércsepp-analizissel azonnal megallapithato).
Egy gomba, mely normélis esetben is jelen van
szervezetinkben, elszaporodik. Erre akkor
van lehet6sége, ha sok a szénhidrat-
okbol (cukrokbdl) szarmazd mellék-
termék (savak), a Candida ugyanis
ezekkel taplalkozik. A gomba altal
termelt anyagokat sejtjeink nem
tudjak hasznositani, igy azokat
szervezetiinknek el kell tavoli-
tania, ki kell valasztania. Ha tul
sok az ilyen melléktermék, akkor
a vizeleten, székleten, Iégzésen
keresztul nem tudnak kilrulni a
méreganyagok, és megjelennek
az orvosok &ltal diagnosztizalt bdr-
betegségek. Ezek a bdrtiinetek, el
véltozdsok testlink méregtelenitésének
helyszinei.

Ez a konkrét példa nagyon hasonlit az alma rothadasi fo-
lyamatdhoz. Hogyan lehet ezt a folyamatot megforditani?
Asvanyi anyagokat szlikséges potolni kolloid dsvanyi oldatok
formajadban. Ma taldn a legegyszerlbb fél kiskanal természe-
tes késot vagy himaldjai kristalysét feloldani 1 liter vizben.
Ezt a mennyiséget naponta meg kell inni. (Régen a diszné-
Oléseken soval pacoltdk be a husokat, hogy a rothadési fo-
lyamatokat megallitsék.) Tapasztalatok szerint ez az egyszerU
szokasvaltoztatas 2-3 héten belll komoly javulast eredmé-
nyez. Elmulik az édesség utani sévargas. Ha komolyabb a
gond, akkor az enyhén so6s vizhez adjunk ezlst kolloidot és
grépfrutmagkivonatot. Mindketté baktérium- és virusolé ha-
tasu. Gyermekeknél el kell kertini a sés iz miatti ,nem akarom
meginni“-konfliktust, ajanlott valamilyen sztiviakészitménnyel
édesiteni az italt (igy kolloidalis dsvanyokat tartalmazd limo-
nadét kapunk).

Testi szinten sikerUlt ugyan gyoégyirt talalnunk erre a konk-
rét dologra, viszont az egészségi problémakért 80%-ban fe-
lelés lelki részt, a gondolati vilagot is rendbe kell tenniink,
meg kell véltoztatnunk. Szinte minden ,betegség” hatteré-
ben megtaldlhatd az allandé fesziltség (stressz). Ezt eny-
hiteni kell. Minden bomld folyamatnak megvan a programi
- folyamati - oka. A probléméat meg kell talalni, és fel kell
oldani. Ebben sokat segithet egy tanacsadd (antropozdéfus
orvos, természetgyogyasz, masszér - értd, tapasztalt lelki
tanacsadd), aki vezeti a ,beteget”, hogy az megértse a fenn-
allé allapotot. Alkalmanként energiagydgyaszati kezelés is
hatasos és sziikséges lehet, hosszu tavon azonban kizarolag
belsé programunk - szokasaink megvaltoztatasaval tudjuk a
.gyogyulas” nehéz utjat bejarni.

A ,betegség” egy felismerési allomas. Erzékeliink olyan
dolgokat, folyamatokat a fizikai valésagban, melyek eddig

a felszin alatt rejtdztek, zajlottak. Az alma belsejében 6sz-

szegyllnek a savak, majd a gombék elkezdenek
szaporodni. Egyszer csak az alma rothada-
sa lathatova valik. Testinkon a valto-
zas (betegség) allapotat érzékeljik.
llyenkor elérkeziink egy hatarhoz:
felismerjik az allapotot, és valtoz-
tatunk rajta, vagy hagyjuk tovabb
folyni, és csak tlinetileg kezeljik,
mig Ujra el6 nem bukkan. Az
alméabdl kivaghatjuk ugyan a
rothadasnak indult részt, ezzel
azonban a rothadéas folyamatat

nem allitottuk meg.

Az elmondottak alapjan min-
denki maga valaszolja meg a fenti
kérdést!

Boddék Karoly
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Unnep a Waldorf-kéz6sségben

A Waldorf-pedagdgia az ember egész lényét atitatd tarta-
lommal bir, ritmust ad életinknek, idérendi sorrendet allit, fel-
készit az innepre, hiszen Szent Mihaly, Szent Marton és Szent
Miklos Gnnepén at jutunk el karadcsonyig.

Gyermekeink a Szent Mihaly-napi batorsagproban a ,benniik
el6 sarkannyal” vivnak meg, és helyezik cselekedeteiket, érziile-
tiket a mérleg kelyhébe, hogy megmérettessenek.

Ezt kodveti Szent Marton Unnepe, amikor lampacskék készul-
nek, és az dvoda, illetve iskola pedagdgusai a csaladokkal egyiitt
indulnak ,utnak”, hogy érizzék a fényességet, melegséget.

Szent Miklést 6 cselekedeteirdl ismerijik. O a foldi jotetteket
adja hozzd a mennyei bolcsességhez. Ha Miklds alakja megje-
lenik az évodaban és az iskola elsé-masodik, esetleg harmadik
osztalyban, a gyerekek egy kék paldstba 6lto6zott, pasztorbotot
tartd puspokot latnak maguk el6tt, aki elmondja, hogy 6 egy égi
kildott, és a gyermekek szivében 1évé josagot keresi. E josag
segitségével az angyalok fényruhat szének csillagsugarakbdl a
nemsokara megsziletd kisded szamara. Miklds a pasztorbotja
spiralisfejére tlzott fenyéaggal megérintia gyermekeket, és meg-
tisztitja sziviket, emlékil mindenkinek egy aranydiot
ajandékozva. Csak jéval Miklos tavozasa utan
szoktak ,folfedezni” a pedagogusok, hogy
a szent élet( plspok egy zsdkot hagyott
a terem elétt, melyben mindenki aprd
ajandékot talal: gyimolcsot, mézeska-
lacsot. Szent Miklés puspok alakja a
kozgondolkodasban évek 6ta 6sszeke-
veredett mas alakokkal: a jésagos, pi-
ros kopenyes Mikulas bacsiéval, akinek
van két félelmetes krampusz kiséréje, és
nemcsak cukrot osztogat, hanem virgacsot
is. Emlithetnénk még a Télapot, vagy Karacsony
apot is, de az 6 tevékenységulk elsésorban az ajandékozashoz,
jutalmazashoz kapcsolddik, munkalkodasuk merében foldi jel-
legl. Rendkivil fontos, hogy a kisgyerekek at tudjak élni Miklds
Uzenetét: a foldi szeretetbdl fakadd cselekedeteket és a tiszta
gondolatok fontossagéat a szellemi vildg szamara.

E harom szent kapcsolata a fénnyel rendkivil jellegzetes.

Mihaly legydzi a gonoszt, ezéltal az égben csak a tiszta fény
marad. Ennél a fénynél latja meg Méarton a koldust, és gyako-
rolja a szeretet. Miklos pedig a j6 gondolatokat és a |6 tetteket,
amelyeket a gyerekek itt a foldon végeztek, felviszi a mennybe,
hogy a foldon megszilethessen a Vilag Vildgossaga.

Az Unnepi idészakot altalaban az adventi kézmUvesdélutan
vezeti be, amely nem elsésorban a vasarlasrol szol, hanem az a
lényege, hogy id6t és figyelmet ajandékozunk egymasnak talal-
kozasaink, beszélgetéseink soran.

A tovabbi programok:

Paradicsomi jatékok: 3. osztalytdl ajanlott megtekinteni, fel-

ndéttnek, gyermeknek egyarant.
A gyermekek az epochalis oktatas
keretén belll a teremtéstorténettel
foglalkoztak, most szul6k és tana-
rok egyuttes eléadasaban tekint-
hetd meg a blnbeesés torténete.

Adventi kert: a Waldorf-dvodak
és -iskolak belsé Unnepe.

Az adventi kert egy Ut képe,
spirélisan foldre helyezett fenyéagak jeldlik az utvonalat és az
irdnyt.

Maga a spirdl mint szimbdélum van jelen, tekinthetjlk az em-
ber individualis Utjanak is. Eljik bele magunkat, képzeljiik el,
hogy mit is hordoz ez a kép. A teremben sotét van, a levegd hi-
vos. A fenyéagak ontjak illatukat, a feny&spirdl kozepén ég egy
fehér gyertya, s van egy k6, amely az asvanyi vilagot, kagylo,
amely az allati vilagot és virdg, amely a noveényi vildgot képviseli.
A virdg éltaldban rézsa és liliom: a rézsa Krisztus szimbdluma,
a liliom pedig Mariaé. Kozben halkan szdl az ének. Az 6vond

vagy osztalytanitd elindul a spirdlis Uton a fény felé

egy alméba szurt gyertyaval, és a spiral belse-

jében meggyutja azt, kifelé haladva pedig

elhelyezi ezt a fényt egy aranycsillagon.

Ezutan minden gyermek atéli, bejarja

ezt a spiritudlis utat, s ezaltal lehetd-

séget kap egy magasabb szellemiség
befogadasara.

Pasztorjaték: a téli szlinet elbtti
utolsd napon tanarok és szulék eléada-
saként tekinthetd meg a Férévi pasztorja-
ték.
Végigkisérhetjuk Méaria és Jozsef kivalasztasat,
Gabriel arkangyal hirhozd Uzenetét, a kisded megsziiletését, a
pasztorok jelenését.

A mu telve van szimbdlumokkal, ha méar csak Méaria és Jozsef
ruhézatat tekintjik is. A betlehemi abrazoldsokban Maria kék
kopenyt, a foldi mindség megjelenését, a kopeny alatt pedig pi-
ros ruhét, a szeretet melegét hordozza. Jézsef az dbrézolasokon
barna kopenyben jelenik meg, amely erdsen foldi minéséget
képvisel. A pasztorjatékban is olyan férfinak latjuk, akit mindig
nyomasztanak a gondok, de minden nehézséggel batran szem-
benéz a Gyermekért. A kisded ebben a képben esendbséget,
kiszolgéltatottsagot mutat. Tudatosithatjuk: nem szabad elfelej-
tenlink, hogy ez a szlletés egy hatalmas szellemiség megsziile-
tése, ami szamunkra nem egyszerlen emlék, sziletésnapi un-
nep, hanem feladat. Majd lathatjuk, hogy a pasztorokat miként
éri az Uzenet, és milyen véltozdsokon mennek keresztll, mig
eljutnak Betlehembe. Ajandékot hoznak a kisdednek, letérdel-
nek a jaszol eldtt, ruhdjuk altaldban sotét tonusu kopeny. Gallus
pasztor aggodik a ranehezedd felelésség miatt, erésen foldi je-
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lenség; Witok moralis I1ény, aki a foldi teendéket csak a szellemi
jelentéséglik szerint tartja fontosnak, s emellett rendkivil szoci-
alis 1ény is; Sichl testesiti meg kettejik kozott az ,arany kozép-
utat”. A jaték végén jelenik meg az ,6reg” pasztor, aki voltakép-
pen egy sok-sok tapasztalattal, biztos 8si tudéssal rendelkezd
oreg lélek. A pasztorok dlmodd sejtésben érkeznek az istalloba,
s a gyermek Jézussal valé taldlkozas utén a vilag felé fordulo,
éber nyitottsadggal kirtolik ki a jé hirt, a Megvaltd szlletését.
A Megvaltéet, aki a tudatos belsd, onallo, felndtt megvéltozas,
szabad dontés lehetéségét Ulteti el az ember szivében.

Ha Krisztus az emberben lakozik, akkor az emberi sziv az §
leghatalmasabb szerve. Felnéttként is szivmeleglinket készitjik
el a foldre sziletd Jézusnak. Sajat megtisztitott, nyitottsaga-
ban bator sziviinket tessziik meg ilyenkor bolcsévé. A gyermeki
szivekben lakd ésbizalom, a felnétt szivekben a bizalommal &t-
itatott tudatos el6készité cselekedet teszi lehetévé, hogy a fol-
don Ujra és Ujra eljchessen a karacsony. S lesz karacsony, amig
van szeretet az emberi szivekben.

Sziilessen bar ezerszer Krisztus Betlehemben
ha benned nem: maradsz 6rokre elveszetten.
Meg nem valt a gonosztoél maga a Kereszt sem,
Ha csak a Golgota hegyén all, de benned nem.

(Angelus Silesius Kerub: Vandor)

Kaiszné Csehi Gyorgyi

Meszlényi Erika

Mag a foldbe, Csira fakad
Rézsa nyilik, Bogyé érik,
Ember érint, lelke mozdul
A vilag megujul!
Béke jott a foldre,
Szeretet taplalja
Csillag fénye arad,
Orok Boldogsag!
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Ahhoz, hogy a karacsony misztériuma é&tjarhassa
az embert, befogaddva, megengeddveé és nyitotta kell
valni. A gyermeki Jézus atlényegiléséhez idére van
szukségunk, felismerésekre, tapasztalasokra. Meg kell
engednilnk, hogy ezek az érzések felébredjenek ben-
nunk, s Iényiinkben megsziletve Uj emberként foly-
tathassuk kildetéslinket. Az emberiségnek sziiksége
van az unnepekre, hogy a megszokasokbol - melyek
nem azonosak a napi ritmus tartalmas megélésével
- ki tudjon Iépni, esélyt kapva a valédi élet megélé-
sére. A Waldorf-pedagdgia, -szellemiség azért is kilo-
nosen gyonyorl, mert gyermekeink, kik a felnovekvé
tarsadalmat, jovot képezik, ilyen emberi minéséggel
indulhatnak foldi Utjukon - mi pedig, egykori ,allami”
iskolas felndttek, lemaradva cammogunk mogottik.

Halas vagyok a sorsnak, hogy harom gyermekem
altal kozel kerllhettem ehhez a csodéahoz, és lehetd-
séget kaptam értésre, élésre. Hogy mit kezdek ezzel
az adomannyal, az csak rajtam all.

Ez fontos momentum, hiszen itt egyben a steineri
szabadsag gondolatdhoz is elérkeztiink... Mit kezdek,
mit kezdiink az elénk tart lehetéségekkel?

A valasz mindenkiben magéaban rejlik. Az advent
id6északa kulonleges helyzetet teremt, oriasi lehetésé-
get kapunk, ha csendben, figyelemmel, de ugyanakkor
aktivan éljuk ezt az id6északot. Még a nagytakaritas,
|6tas-futds, késziilédés is fontos része az Unnepnek.
Folyamat, melyen keresztiil eljuthatunk a megszile-
téshez. Varakozas, vagyakozas a ridegségbdl, hideg-
ségbdl a fénybe. Ahogy a kinti vilagbol vagyodunk
otthonunk melegébe, ugy vagyoddik az ember a teljes
értékd életre.

Fold és Menny egyiitt.

Isten és Ember egyiitt.

Az egység élménye.

A lehetéség eldttlink és bennlnk.

Akarjuk érteni advent tzenetét, legyen hallasunk és
értéstink, ne engedjtik, hogy az ajdndékhalmazok és a
tulhajszoltsag vezéreljen benniinket, jarjuk végig sajat
adventi kertinkben a spiral altal mutatott Utvonalat,
hogy visszaérkezhessiink oda, ahonnan a kezdetekkor
indultunk.

Meszlényi Erika
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Jatéksarok

LElettérténetink nem mds, mint a magunk és életiink
értelmének feltarasa és folfedezése soran megtett hosszu
ut, amely alatt ugy tekinthetlnk a jatékokra, mint a szoveg-
nek értelmet add szokozokre és kbzpontozasra.”

Kim Payne

VAK OROSZLAN

Kellék: Minden gyermeknek egy égd gyertya és valamilyen
Jkincs”. (Igyekszem a jatékhoz szép targyakat, kristalyokat, fa-
faragvanyokat és hasonldkat keresni.) Kell egy sél is a szem
bekotéséhez.

Elt egyszer a szavannan egy hatalmas oroszlan. Mindennap
elment kincset keresni, s mivel & volt a szavanna
kirdlya, lassacskan a kornyezé falvak minden
kincsét begydjtotte. 1d6kdzben azonban
megoregedett, s noha a batorsaga nem
csokkent, lassan megvakult. Mikor a
kornyezé falvak gyerekei megtudtak
ezt, sorra belopakodtak az oroszlan
tanyajara, hogy visszaszerezzék a
kincseiket. Az oreg oroszlan azonban
nagyon is jol hallott, s mancsai varazsha-
talma révén régi erejébdl is megdérzott vala-
mennyit. Amikor meghallotta, hogy kozeledik
egy gyerek a tanydjdhoz, felé nyujtotta mancsét, és
elvarazsolta. Ekkor a gyereknek vissza kellett adnia a kincset, s
a nélkil kellett visszatérnie a falujaba. A vak, 6reg oroszlan va-
razsereje olyan er@s volt, hogy ha meghallotta, hogy a falvak-
ban a gyerekek hangoskodnak, varazsmancsaval feléjik muta-
tott, s ilyenkor az 6sszes kincset vissza kellett vinni hozza.

Ezt a jatékot teljes csendben kell jatszani. Valasszunk ki va-
lakit a vak oroszlan szerepére. O a kor kozepén ul. Egy kendd-
vel kdssiik be a szemét, de vigyazzunk, hogy a flile szabadon
maradjon. A tobbi gyerek mind valaszt maganak egy-egy kin-
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cset, s azt a kezében tartja. Csendben ilnek egy tagas korben,
tizlépésnyire a vak oroszlan kortl. Mikdzben meséljik a torté-
netet, begydjtjik a gyerekektdl a kincseket, amelyeket ezutan
elhelyeziink az oroszlan kortl. Tegylnk egy égé gyertyat az
oroszlan elé. A gyerekek feladata, hogy nesztelen(l visszalop-
jak a kincseiket. Jelezziik, hogy ki indulhat el8szor az orosz-
lan felé. Senki nem mozdulhat, amig ra& nem mutatunk. Ha az
oroszlan meghallja, hogy kozeledik felé valaki, rdmutat, s ilyen-
kor a gyerek visszamegy a helyére, és mindaddig ott Ul, amig
ismét engedélyt nem kap az indulasra. Ha a gyereknek sikertil
elcsennie a kincset, és mar a helyére tart, vagy akar le is lt,
de az oroszlan ramutat, akkor csondben vissza kell tennie a
kincset, s varni, hogy Ujra indulhasson. A jaték akkor fejezddik
be, ha minden kincset visszaszereztek. Ekkor egy
gyerek belopakodik, és elfljja a gyertyat.

Ezt a jatékot a kilenc-tiz évesekkel jat-

szom, mert a gyerekek ekkor kezdik fol-
fedezni, hogy onalld lények, és hogy
kétségbe vonhatjak a tanarok és a
szUl6k tekintélyét.

Ezzel a jatékkal a felnéttek iranti na-
gyobb empadtiara neveljik a gyerekeket,
s ami még fontosabb: lehetéséget adunk,
hogy kifejez6dhessen az a mélyebb szinten
megtapasztalt magany- és veszteségérzet, amit

ebben a korban gyakran élnek at a gyerekek.

A jatékot Kim John Payne Gyermekeink jatéka cim( kony-
vébdl idéztem, melyet meleg szivvel ajanlok minden korosz-
tély szamara, hiszen a m( pedagdgiai szemmmel, életkori sa-
jatossagokra alapozva irodott, igy az dvodaskortdl egészen
21 éves korig talalunk benne fejlesztd, kikapcsolddast nyujto,
tartalmas jatékokat.

Termeczky Alfréd Bothmer-gimnasztika tanar
javaslata alapjan irta: Meszlényi Erika

Egyenesen taruljon eléd az ut.
Gyongéd szell6 segitse lépteid.
Fény fiir6ssze arcodat,
esl ontozze labad nyomat.
Es amig Gjra talalkozunk,

hordozzon tenyerén az Isten.




